I
Gewadahrleistung :
Die Gewdhrleistung wird nach den derzeit giltigen I
gesetzlichen Bestimmungen Gbernommen.

Herstellergarantie

- Die Garantiezeit beginnt mit dem Datum des Kauf-
belegs und dauert grundsditzlich 12 Monate.

I

- Garantieleistungen erfolgen nur dann, wenn der |

zum Gerdt gehdrige Kaufbeleg vorgelegt werden |
kann.

I

- Von der Garantie sind grundsdtzlich ausgeschlos- |

sen: Rohren, Brenner, Starter sowie Acrylgas- |
scheiben.

- I

- Bei Anderungen am Gerdt, die ohne ausdrickliche |

Zustimmung des Herstellers vorgenommen wur- |
den, verfdllt jeglicher Garantieanspruch.

- FUr Defekte, die durch Reparaturen oder Eingriffe :
von nicht ermdchtigten Personen oder durch un- I
sachgemdBen Gebrauch entstanden sind, entfdllt I
ebenfalls der Garantieanspruch. I

- Bei Garantieansprichen ist sowohl die Serien- I
nummer sowie die Artikelnummer zusammen mit
der Gerdtebezeichnung und einer aussagkraftigen
Fehlerbeschreibung anzugeben.

- Diese Garantie umfasst die Vergitung von defek-
ten Gerdteteilen mit Ausnahme normaler
VerschleiBerscheinungen.

Bei Beanstandungen ist das Gerdt in der Original-
verpackung oder einer entsprechend geeigneten Ver-
packung (ACHTUNG: Gefahr von Transportschdden)
unsere Service-Abteilung einzuschicken.

Senden Sie das Gerdit stets mit diesem ausgefillten

Eventuell entstehende Beforderungskosten fir die Ein-
und Ricksendung beanstandeter Gerdte kdnnen von
uns nicht Ubernommen werden.

Inbetriebnahme am:

Stempel und Unterschrift des
Verkdaufers:

Hinweise zur Verpackungsentsorgung

Alle von uns verwendeten Verpackungen und Pack-
hilfsmittel sind mit dem Interseroh-Zeichen gekenn-
zeichnet und sollten grundsdtzlich der Wiederverwer-
tung zugefUhrt werden.

Geben Sie die Papier-, Pappe- und Wellpappen-
verpackungen sowie die Kunststoffverpackungsteile in
die dafur bereitgestellten Sammelbehdilter.

Als Packhilfsmittel sind von uns nur recyclingfahige
Kunststoffe zugelassen, z.B.:

N N N
2D 5D 8D
PE PP PS

In den Beispielen steht:

PE fur Polyathylen**
02 A PE-HD;
04 A PS-LD
PP fur Polypropylen
PS fur Polystyrol

ACHTUNG!
Abfallgesetz vom 27.08.1986

Die Bestrahlungslampen gehdéren nicht in den
Hausmill, sondern missen gesondert entsorgt
werden (Sondermull).

Die Entsorgung aus privaten Haushalten und
dem gewerblichen Bereich ist durch Sondermdill-
Sammelstellen der Kommunen mdéglich.

Es ist notwendig, die Lampen unzerstort der
Entsorgung zuzufiihren.

I
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Garantieschein ein. :
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
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Unsere Serviceadresse :

Dr. Kern GmbH
Adolf -WeiB- StraBBe 43-51
Servicecenter
| 35759 Driedorf
| Tel.:02775/82240
I Fax:02775/82455
email: servicecenter@dr-kern.de
I Infernet: www.dr-kern.de

Bitte diese Adresse zusammen mit der Montage-
anweisung gutaufbewahren.

B

(GEBRAUCHSANWEISUNG FUR

Druck Nr. 29751758 / - 26.04

LICHTTHERAPIEGERAT
DAYLIGHT POWER 6
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Sehr geehrte Damen und Herren,

herzlichen Dank, dass Sie sich fir das Dr. Kern-Lichttherapiegerdt Daylight Power entschieden haben.

Der menschliche Kérper braucht téglich eine bestimmte Menge an Licht, um seinen Hormonhaushalt zu regeln.
Fehltihm das Licht, so gerdt der Hormonhaushalt durcheinander. Das kann zu Schlafstérungen, Praemenstrueller
Depression, mangelnder Leistungsbereitschaft, Stérung des zirkardianen Rhythmusses und Winterdepression
(SAD, SSAD) fuhren.

Seit ca. 15 Jahren behandelt man diese Symptome mit Lichtquellen, welche das natirliche Tageslicht simulieren,
jedoch ohne IR und UV Anteil.

Dabei hat sich herausgestellt, dass der Bereich um 550 nm (Lichtwellenlénge) besonders wirksam ist.

Das Spektrum unserer Lampen weist in diesem Bereich einen deutlichen Peak auf, durch den sich diese Lampen
besonders gut fur die Lichitherapie eignen.

Wir sind davon Uberzeugt, dass Sie mit diesem Gerdit eines der besten Gerdte auf dem Markt erworben haben,
sind aber dennoch fur jeden Verbesserungsvorschlag von lhrer Seite aus offen.

FUr lhre Mitarbeit danken wir lhnen

Firmenadresse : Serviceadresse :

Dr. Kern GmbH Dr. Kern GmbH

Adolf-WeiB-StraBe 43-51 Adolf-WeiB-StraBe 43-51
Servicecenter

35759 Driedorf 35759 Driedorf

Telefon :02775/82-60 Tel.: 02775/82240

Fax: 02775/82-483 Fax:02775/82455

Internet: www.dr-kern.de email: servicecenter@dr-kern.de
Internet: www.dr-kern.de

5 Fehlerbehebung

Fehlerbeschreibung Ursache Abhilfe
. _______________________________________|
Geriit funktioniert nicht Netzstecker defekt Im Fachhandel austauschen lassen
Zeitschaltuhr defekt Im Fachhandel austauschen lassen
Sicherung defekt Im Fachhandel austauschen lassen
Lampe geht nicht Lampe defekt Im Fachhandel austauschen lassen
Lampe verdreht Lampe im Fachhandel neu einsetzen lassen
Gerit schaltet nicht ab Zeitschaltuhr defekt Im Fachhandel austauschen lassen

6 Technische Daten

Technische Daten Daylight Power 6 Daylight Power 10

Bestellnummer 95.1290.00 95.1291.00
Gehdusemale 250x360x 570 250x360x 570
Gewicht 4,3kg 5,0kg
AnschluBspannung 230V 230V
Leistungsaufnahme 110 Watt 170 Watt
Lampentyp Dr. Kern Daylight Dr. Kern Daylight
Lampenleistung 15 Watt 15 Watt
Lampenzahl 6 10
Behandlungsabstand 63/40/26cm 70/45/30cm
Behandlungszeit 2h/1h/0,5h 2h/1h/05h

Beleuchtungsstdrke
(Abstand Auge - Lampe)

2500 Lux bei 63 cm Abstand
5000 Lux bei 40 cm Abstand
10000 Lux bei 26 cm Abstand

2500 Lux bei 70 cm Abstand
5000 Lux bei 45 cm Abstand
10000 Lux bei 30 cm Abstand

Lampenlénge 44 cm 44 cm
Leuchtffldche 300x400 300x400
Vorschaltgerdte elektronisch elektronisch
Zeitschaltuhr Synchronuhr Synchronuhr
Absicherung im Gerdt 2 xT2AL250V 2 x T2AL250V
Klassifizierung Klasse Il a Klasse Il a
CE-Zeichen CE 0197 CE 0197
Normen DIN EN 60601-1 DIN EN 60601-1




2.3.4 Bedienung

Stecken Sie den Gerdtestecker in eine Steckdose und
stellen an der Zeitschaltuhr die gewinschte Behand-
lungsdauer ein. Wenn die Zeit abgelaufen ist, schaltet
das Gerdt ab. Lassen Sie das Gerdt nach Gebrauch
ausgeschaltet ca. 15 min. stehen, damit es sich abkih-
len kann. Nach dem AbkUhlen kann das Gerdt ent-
sprechend verstaut werden.

Memorykndpfe

Mit den Memoryknopfen kénnen Sie die Anzahl der
Behandlungen einstellen. Ansonsten haben diese
Knopfe keine Funktion.

2.3.5 Risiken und Nebenwirkungen

Nach den bisherigen Erkenntnissen sind nur geringe
voribergehende Nebenwirkungen wie Kopfschmer-
zen, Ubelkeit, Gereiztheit und Augenschmerzen be-
kannt.

Durch Herabsetzen und langsames Steigern der
Behandlungszeiten lassen sich diese Symptome meist
beseitigen.

Es ist sogar mdglich, nach Beseitigung der Symptome
die Dosis langsam zu erhéhen, ohne dass diese wie-
der auftreten.

Eine Behandlung manisch depressiver Patienten sollte
nurim Beisein oder auf Empfehlung eines Arztes unter-
nommen werden, weil bei dieser Therapie eine mani-
sche oder hypomanische Phase moglich ist.

Bei gleichzeitiger Einnahme von Lithium oder
trizyklischen Medikamenten muss vor und nach der
Behandlung der Arzt aufgesucht werden.

Bei Augenerkrankungen wie z.B. Makulopathien,
Retinopathien, Erkrankung des Nervus Optikus,
Glaukom, Katarakt usw. muss vor und nach der Be-
handlung ein Augenarzt aufgesucht werden.

Patienten mit chronischen Schlafstérungen sollten vor
der Therapie einen Arzt aufsuchen.

Bei Einnahme von Medikamenten, welche die Licht-
empfindlichkeit steigern, muss vor der Therapie ein Arzt
aufgesucht werden, der die Therapie betreut.

3 Pflege und Wartung

Das Gerdt darf nur bei gezogenem Netzstecker gerei-
nigt werden. Die Reinigung sollte trocken erfolgen.

Die Lampen sollten nach einer Betriebsdauer von ca.
500 Stunden durch einen Fachmann ausgetauscht
werden, da nach dieser Zeit die Lichtinfensitét so stark
nachgelassen hat, dass ein therapeutischer Effekt nicht
mehr garantiert werden kann.

Original-Ersatzlampen kdnnen Sie Uber unsere Service-
abteilung bestellen (Typ Dr. Kern Daylight).

4 Zubehor

@ Dr. Kern Daylight Lampe
Artikelnummer: 20011082

@ Stativ
Artikelnummer: 91.7485

- héhenverstellbar um 700-1000 mm @
- Neigung in beiden Richtungen stufenlos einstell-

bar @

INHALTSVERZEICHNIS

2 Inbetriecbnahme und Bedienung...........ccceicrceicnceicceninsnccssnecsnscssasessasessasessansssassssens

2.1 Prifen der mechanischen und elekirischen Sicherheit ...........cccovveveiiuicvciinsecsanene
2.2 FUNKHONSPIUTUNG .....cccccierninnincnncsancsancsnncssncsssssssssasssasssassssssssssssasssasssasssasssasssassssase
2.3 BEAIENUNG ....ccccererurcrnncnnncssnsssasssasssasessssssssssssssssssssssssssasssssessssssssssasssasssasssasssassssssssase
2.3.1 Therapierbare SYMPIOME ..........ccoovivoieiiiiiieicieieeeee et

2.3.2 Medizinische Grundlagen ...

2.3.3 Wirkungszeiten und ZyKIENn ...............coiiiiii e
2.3.4 BEAIBNUNG ..ottt
2.3.5 Risiken und NebenWiIrkUNGEN ............cccoouiiiiiiiiiiiiiieiccccceecee s

3 Pflege UNd WArTUNG ........cccieiecnncnncnsnnssasssasssascssscsssessssssssssssssasssassssssssssssssssasssasssasss

4 Zubehor

5 Fehlerbehebung ..........ciciiieiineinceinnncnncnncnsncssscssssssascsascsssessssssasssasssassssssssssssasssase

6 TECHNISCNE DATEN .....cceeeeeeeeeeeeneeeeeeeeeeeeeeeseecesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

7 Garantie



1 11! Sicherheitshinweise !!!

Um die Sicherheit des Anwenders zu gewdhrleisten,
sind erkennbare Mdngel oder Schéden sofort zu be-
seitigen (z.B. Gehduse- oder Lampenschdden).

Bei Krankheitssymptomen (besonders der Augen) oder
ungekldrten Beschwerden, keine Behandlung ohne
Erlaubnis des Arztes durchfihren.

Das Gerdt nichtim Badezimmer, in Feuchtrdumen und
in der N&he von Schwimmbecken verwenden.

Das Gerdt nicht in explosionsgefdhrdeten Bereichen
einschalten.

W Gebrauchsanweisung bitte vollstdndig
M'W durchlesen und zum spateren Nachlesen

aufbewahren.

2 Inbetriebnahme und Bedienung

2.1 Prufen der mechanischen und
elektrischen Sicherheit

Bitte prifen Sie das Gehduse und die elekirische Zulei-
tung auf Unversehrtheit.

Falls Schaden an Kabel oder Gehduse vorhanden sind,
schalten Sie das Gerdt nicht ein, sondern wenden Sie
sich an unseren Kundenservice.

Bei Bruchschdden an den Leuchtstoffréhren, VORSICHT

Gefahr durch Schneiden oder elekirischen Schlag.

2.2 Funktionsprufung

Nach der Sicherheitsprifung ist die einwandfreie Funk-
tion festzustellen.

Nachdem Sie den Netzstecker in die Steckdose ge-
steckt haben, schalten Sie das Gerdt Gber die Zeit-
schaltuhr ein.

Uberprifen Sie, ob alle Lampen ordnungsgemdi leuch-
ten und ob die Zeitschaltuhr mit der richtigen Zeit ab-
IGuft.

Bei Fehler bitte an unseren Kundenservice wenden.

Achtung! Beim Einschalten des Gerdtes kann bei den
Spezial-Leuchtstofflampen ein wellenférmiges Drehen
des Lichtspekirums auftreten. In diesem Fall schalten
Sie das Gerdit bitte aus und wieder neu ein. Nach einer
kurzen Zeit leuchten die Lampen dann in dem ge-
winschten Licht und bieten Ihnen eine angenehme
Anwendung.

4

2.3 Bedienung
2.3.1 Therapierbare Symptome

Winterdepression (SAD,SSAD)
Praemenstruelle Depression
mangelnde Leistungsbereitschaft

altersbedingte Schlafstérung

Stérung des zirkadianen Rhythmus (Jet-Lag,
Schichtarbeit)

2.3.2 Medizinische Grundlagen

Licht, welches die Netzhaut aufnimmt, wird Uber
Nervenbahnen in das Gehirn geleitet. Es wird im Hy-
pothalamus weiter verarbeitet und steuert dort den
Schrittmacher des Wach- Schlaf-Rhythmus. Durch die
Verbindung der Sehnerven mit dem Hypothalamus, wird
die Synchronisation zwischen endogenen Rhythmen
und Hell- Dunkelzyklen hergestellt.

So werden mit Hilfe des Tageslichts nicht nur der
zirkardiane Rhythmus, sondern auch der Hormonhaus-
halt und damit der Melatoninspiegel gesteuert.
Dadurch werden viele lebenswichtige Funktionen Uber
das Auge gesteuert, wie z.B.

Blutdruck

Atmung

Stoffwechsel

Hunger- und Durstgefihl
Stimmungen

Sexuelle Lust

Wach- und Schlafrhythmus

Auf Grund dieser Erkenntnisse hat man herausgefun-
den, dass eine regelmdBige Bestrahlung mit Tages-
licht einer bestimmten Helligkeit ausreicht, um die en-
dogenen Rhythmen wieder zu stabilisieren und die
Depressionen der Patienten mit Erfolg zu behandeln.

2.3.3 Wirkungszeiten und Zyklen

Die Anwendung muss tdglich erfolgen, um einen dau-
erhaften Erfolg zu erzielen.

Die Daver der Anwendung hdngt von der Lichtstdrke
des Gerdtes und des Behandlungsabstandes ab. Die
Behandlungszeiten bei den entsprechenden Lichtstar-
ken und Abstdnden entnehmen Sie nebenstehender
Tabelle :

Pupille

Ganglien-  Bipolar-

Bindehaut zele — _zelle

Horizontalzelle

24 -Hj __ L Stabchen
\ i ﬁ::‘-
Hornhaut \ J | Sisely —
\ * _// /fl! \\
Regenbogenhaut ' )‘L \
\'\.
Strahlenkérper — / Amakrin-
P s s zelle
Glaskorper Sehnerv
Netzhaut
Hypothalamus
Zirbeldriise
(Melatonin)
N. opticus
L] E-] |.|-. ’ ’ ’ 0 Rlckenmark
oberes

Halsganglion l ,

(Prolaktin)—*| "~ (TSH)

\d v
Brustdriise Schilddriise

Nebennieren-
rinde (Cortisol)

. . . Abstand DP 6 Abstand DP 10
Lichtstarke | Behandlungszeit Auge - Lampen Auge - Lampen
2500 Lux 2h ca. 63 cm ca. 70 cm
5000 Lux 1h ca. 40 cm ca. 45 cm
10000 Lux 0,5h ca. 26 cm ca. 30 cm




